
～グローバルリーダー～ 

たった一日で変化を実感できる！ 
存在感とスピーチ力を身につけチーム力UP 

• これまで、ごく限られた個人用のレッスンだったものを、複数名で受講できる公開講座としました。 

公開講座として開催 

• 「スピーチでの損」「立居振舞での損」「やってるつもりで空回りする、無理したコミュニケーションの損」という三点に対
応します。自分では気がつかず、問題意識が薄いのが最大の問題なのです。 

自分で気がつかない「三つの損」に対応 

• もう緊張で失敗しない！ここぞというところで本領発揮できる自分。もうチームにイラつかない！信頼を軸にしたス
ムーズなコミュニケーション力のある自分。もう原稿を棒読みしない！スピーチ力を格段にアップする自分という、三点
から、ご自身の行動を改善できるよう導きます。 

グローバルリーダーとしての存在感と説得力のある 
「三つの自分」を見つける 

• 大舞台で自由自在に表現する俳優に観客が説得され、感動し、納得するように、演劇には人の心を知り、動かすとい
う作用があります。そのために俳優訓練方法を使うのは、欧米のトップリーダーたちにはあたりまえのことです。そして
これは、日本では全く新しい、他に類を見ない手法なのです。 

理論と実践を演劇的手法で学ぶ 

• 自らをシーンに合わせて演出するセルフ・ダイレクティングのプランを立てることをゴールとします。 

自分を見直し、セルフ・ダイレクティング・プランを作る 

                    ≪参加者特典≫ 
・参考書『インプロ』『英国の演技術』 
・オンラインで好きな時間に学ぶ「スタイル・オブ・プレゼンス」講座 
（通常提供価格 15,000円） 

管理職・管理職候補者 



「リーダー研修ってどんなものか…とかなり身構えていたのですが、非常にアクティブで楽しく、学ぶと

ころがたくさんありました。特に、「演劇」という視点が人材教育に結びついているという点は、目をひ
らかされる思いでした。目線、歩き方、声、そういったところから「リーダー」を考える、というのは新鮮
な驚きがありました。」 
 

「周囲から自分自身がどう見えるかを、演出の技術を活用し、立ち居振る舞いのスキルを高めると
言った、今までに体験した事のない素晴らしいプログラムであると感じました。普段自分で気付かな
いうちに、小さく卑屈に見えていたり自分でステータスを下げていたりする振る舞いをこのトレーニン
グで矯正できる事を体感いたしました。」 
 

「演劇をコミュニケーションに役立てるということを、ワークショップ型で実際に体験できました。」 

    講師 三輪えり花      舞台演出家・演技コーチ・俳優・脚本家・翻訳家・通訳（日英） 

      慶應義塾大学英文科卒後、ロンドン大学にて演劇科修士（演出学）。修士号取得後、在英国日本大使館に
て、文化・情報担当部に勤務。大使館業務にて英国の貴族階級（貴族院議員・大使・公使等）との交流を通
じ、プレゼンス術を習得。文化庁派遣芸術家在外研修員として初の２年派遣で英国王立演劇アカデミーお
よび英国ロイヤル・オペラハウスにて演出・演技・演技指導法を獲得。東京藝術大学・新国立劇場等にて演
劇・オペラ・バレエの演出および演技指導、明治大学・ICUにてビジネスエグゼクティブ向けのプレゼンス表
現を指導。深層心理を深く掘り下げ、魅力ある人物像を表出する演出方法で演劇・オペラ・バレエほか英語
教材等の各界で演出家・脚本家・俳優として活動。 翻訳・演出・美術を担当した音楽劇「マレーネ」では紀
伊国屋演劇賞を主演女優が受賞。シェイクスピア等戯曲翻訳多数（ジュリアス・シーザー、十二夜、人形の
家、ガラスの動物園ほか）を重ね、ことにシェイクスピアを立体的に研究する第一人者。国際シェイクスピア
学会、国際演劇協会、日本演出者協会所属 著書「英国の演技術」（玉川大学出版）  訳書「インプロ：自
由自在な行動表現」「クラシカル・アクティング」（以上、而立書房） 

【対象者】管理職・管理職候補者 

【開催日時】2015年  

  ■7月7日（火） 

10:00～17:00（開場/受付開始 9:30） 

【定員数】15名（最小催行人数5名） 

【参加費用】1名 / 48,000円(税別) ※3名一緒に参加の場合 3名/100,000円(税別) 
※社内研修の検討用に参加希望の研修ご担当者様には優待料金があります 

のでお問い合わせください。 

※開催2週間前まで（土日祝日含む）のキャンセルは全額返金応致します。 

これ以降は全額を申し受けます。 

【研修会場】南麻布セントレホール（東京メトロ日比谷線「広尾駅」1番出口より徒歩6分） 

＜シアター・イン・ビジネス＞に参加します。 
【金額】48,000円(税別) ※追ってご請求書をお送りいたします。 

1.参加希望日 

2.申込日 

3.貴社名 

4.部署名 

5.お役職/ご担当者氏名 

6.公開講座ご参加者氏名 
（5.と異なる場合） 

7.ご住所 

8.メールアドレス 

9.電話番号 

10.通信欄 
  

お客様ご記入欄  

担当：グローバル人材戦略研究所 サービスサポート担当 伊藤 電話（03-3403-0528）もしくはメール（sales@ja-sol.jp）で

受付しております。上記をご記入の上、PDFファイルとして添付していただいても構いません。 

時間 テーマ 学習内容 

 
午前 

三つの損を自覚する スピーチ・・立居振舞・コミュニケーションの問題を把握 

三つの自分を見つける 人前で堂々とプレゼンテーションができるようになる技術を習得 

 
午後 

リーダーとしての意識 台本を演じて、リーダーとしての意識を強化 

セルフ・ダイレクティング・プラン作成 自らをシーンに合わせて演出するための行動計画を作成 
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